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Пояснительная записка 

 к учебному плану для ООП начального общего образования 

Общие положения 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального   

общеобразовательного учреждения Павловская основная школа № 2, разработанной в 

соответствии с ФГОС начального общего образования от 31.05.2021) с учетом 

Федеральной образовательной программой начального общего образования от 

18.05.2022 №372) . 

Учебный план составлен в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом начального общего образования, утвержденным приказом 

Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 (с изм. на 22.01.2024) ,  с учетом ФОП 

НОО, утвержденного Приказом  Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 № 372 "Об утверждении федеральной образовательной программы 

начального общего образования" . При этом содержание и планируемые результаты 

разработанной ООП НОО не ниже соответствующих содержания и планируемых 

результатов ФОП НОО. А также  приказом Минпросвещения России от 22.01.2024 № 31 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов начального 

общего образования и основного общего образования» введено новое наименование 

предмета «Труд (технология)». В связи с началом реализации соответствующей 

программы с 1 сентября 2024 года Минпросвещения России направлено методическое 

письмо от 21.06.2024 № 01-09/419. 

При реализации ООП НОО учтены требования:  

• Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи"",  

• Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января 2021 г. N 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания".  

Учебный план школы  формируется в соответствии с действующими нормативами и 

потребностями обучающихся и их родителей (законных представителей). 

Распределена годовая нагрузка в течение учебного года, использован модульный подход, 

учтены принципы дифференциации и вариативности. 

Учебный план составлен в соответствии с целями и задачами школы и направлен 

на формирование у обучающихся широкого научного кругозора, общекультурных 

интересов, личностно-профессиональной направленности и готовности к 

профессионально-личностному самоопределению. 

 

1.2. Продолжительность учебного года: 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 
образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-



21, предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения образовательных 
программ начального общего образования для 1–4-х классов (135 учебных недель). Общее 
количество часов учебных занятий за четыре года – 3107 часов. 

Учебный год в  МОУ Павловской основной школе № 2 начинается 02.09.2024 и 

заканчивается 25.05.2025.  

 

В соответствии с учебным планом устанавливается следующая продолжительность 

учебного года: 

–I класс – 33 учебные недели; 

– II -III классы –  34 учебные недели. 

Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике 

предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность осенних, зимних и весенних каникул составляет 7 и 10 календарных 

дней, летних – не менее 8 недель. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

школы, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, не превышает в совокупности величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

гигиеническими нормативами СанПиН 1.2.3685-21. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для 1-х классов – не превышает четырех уроков, один раз в неделю – пять уроков 
за счет урока физической культуры; 

 для 2 -3-х классов – не превышает пяти уроков при пятидневной учебной неделе, 
один раз в неделю 6 уроков, за счѐт уроков физической культуры. 

1.3. Продолжительность учебной недели: 

Учебный план школы: 

– определяет максимально допустимую недельную нагрузку при 5-дневной учебной 

неделе для обучающихся начальной школы: I кл. – 21 ч. в неделю, II -III кл.– 23 ч. в 

неделю; 

– предусматривает рациональный баланс между обязательной частью и частью, 

формируемой участниками образовательных отношений; Федеральным и 

Региональным компонентами. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации программ НОО школа определяет 

самостоятельно. 

1.4. Требования к объему домашних заданий: 
Объем домашних заданий (по всем предметам) определяется так, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): в I классах – 1 ч., 

во II- III классах – 1,5 часа. 

1.5. Дополнительные требования при организации обучения в I классе: 
Обучение в I классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 
требований: 

– учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 
– используется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии: в сентябре-октябре 

– по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут 



каждый; во втором полугодии: январь-май – по 4 урока по 40 минут каждый; 

– в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью 40 
минут (прогулка и обед); 

– для обучающихся, посещающих группу продленного дня, организуется 2-разовое 
питание (завтрак, обед) и прогулка; 

– обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 
заданий. 

Использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии осуществляется 

следующим образом: 

– в сентябре-октябре четвертый урок и один раз в неделю пятый урок (всего 48 уроков) 
проводятся в нетрадиционной форме: целевые прогулки, экскурсии, уроки театрализации, 

уроки-игры; 
– содержание нетрадиционных уроков направлено на развитие и совершенствование 

движения обучающихся; 
– уроки в нетрадиционной форме распределяются в соответствии с рабочими 

программами учителей следующим образом: 24 урока физической культуры и 24 
урока по другим учебным предметам, в том числе: 4-5 экскурсий по окружающему 

миру, 3-4 экскурсии по изобразительному искусству, 4-6 нетрадиционных занятий по 
технологии; 4-5 уроков-театрализаций по музыке, 6-7 уроков-игр и экскурсий по 

математике (кроме уроков русского языка и литературного чтения); 
– уроки физической культуры компенсируются во время проведения игр и 

соревнований для всей семьи, проводимых в течение года. 

Учебный план школы обеспечивает преподавание и изучение государственного 

языка Российской Федерации. Языком образования в школе является русский язык, 
изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов РФ, 

государственных языков республик РФ осуществляется при наличии возможностей 
школы и по заявлению обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. 
Для развития потенциала обучающихся, прежде всего одаренных детей и детей с 

ограниченными возможностями здоровья, могут разрабатываться с участием самих 
обучающихся и их родителей (законных представителей) индивидуальные учебные 

планы. 

1.6.Специфика части, формируемой участниками образовательных отношений. 
Специфика учебного плана школы определяется целями и задачами реализуемых 

образовательных программ. Часы части, формируемой участниками образовательных 
отношений в учебном плане использованы на: 

- увеличение количества часов, отводимых на предметы, указанные в обязательной 

части учебного плана: математика (ФГОС НОО-2021 – I-III классы). 

Обязательная часть основной образовательной программы: 

НОО – составляет 80%, а часть, формируемая участниками образовательных 

отношений, – 20% от общего объема основной образовательной программы. 
Изучение второго иностранного языка, из предлагаемого школой перечня, 

осуществляется по заявлению обучающихся, родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся и при наличии в школе необходимых условий. 

Школой для реализации образовательных программ создаются специально 

оборудованные кабинеты, интегрирующие средства обучения и воспитания по 

нескольким учебных предметам (Точка Роста). 



2.1. Особенности учебного плана в соответствии с требованиями ФГОС НОО- 

2021 (I-III классы): 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 
предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 
государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную 
образовательную программу начального общего образования, и учебное время, отводимое 
на их изучение по классам (годам) обучения. Обязательная часть учебного плана отражает 
содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей 
современного начального общего образования: 

 формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 
общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

 готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях 
основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 
экстремальных ситуациях; 

 личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области. 
1.«Русский язык и литературное чтение» 

При 5-дневной учебной неделе обязательная часть учебного предмета 

«Русский язык» в 1-3 классах составляет 5 часов в неделю, «Литературное чтение» 

в 1-3 классах – 4 часа в неделю.   

2. «Математика и информатика» 

Включает в себя учебный предмет «Математика», который представлен в объеме 4 часа в 
неделю в 1–3-х классах, а также в части, формируемой участниками образовательных 
отношений  учебным курсом «Функциональная грамотность» в объеме 1 часа. 

3. «Иностранный язык» 

Включает в себя учебный предмет «Иностранный язык (английский)», так как все 
обучающиеся начальной школы выбрали для изучения английский язык. Учебный предмет 
представлен в объеме 2 часа в неделю во 2-3 -х классах.  

4. «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» 

Включает в себя учебный предмет «Окружающий мир», который представлен в объеме 2 
часа в неделю в 1–3-х классах.  

5. «Искусство» 

Включает в себя учебные предметы «Изобразительное искусство» и «Музыка». 

Учебный предмет «Изобразительное искусство» представлен в объеме 1 час в неделю в 1–

3-х классах.  



Учебный предмет «Музыка» представлен в объеме 1 час в неделю в 1–3-х классах. 

6. «Технология» 

Включает в себя учебный предмет «Труд (Технология)» , который представлен в объеме 1 
час в неделю в 1–3-х классах.  

8. «Физическая культура» 

Включает в себя учебный предмет «Физическая культура», который представлен в объеме 
2 часа в неделю в 1–3-х классах. 

Школа работает в режиме пятидневной  учебной недели. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной 
нагрузки обучающихся, использовано: 

- на проведение дополнительных учебных занятий по «Математике» (I- Ш классы), в 

предметной области «Математика и информатика». Пятый час урока математики 

направлен на формирование функциональной грамотности учащихся. 

Таким образом, согласно "Санитарно-эпидемиологическим требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях",  предельно допустимая 

нагрузка в 1 классе составляет  21 час в неделю,  во 2  классе – 23 часа в неделю.  
Обучение проводится с балльным оцениванием знаний обучающихся и домашними 

заданиями, начиная со II класса.  

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (триместровое оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание).  

В 1-м классе промежуточная аттестация не проводится. Промежуточная аттестация 

обучающихся проводится начиная со 2-го класса в конце каждого учебного периода по 

каждому изучаемому учебному предмету. Все предметы учебного плана оцениваются по 

триместрам.  

Промежуточная аттестация проводится по графику в соответствии с «Положением 

о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся МОУ Павловской основной школы № 2»  

Предметы  Классы  Формы промежуточной аттестации  

Русский язык  2 - 3-е  Диктант с грамматическим заданием  

Литературное чтение  2 - 3-е  Тест  

Иностранный язык (английский)  2 - 3-е  Контрольная работа 

Математика  2 - 3-е  Контрольная работа  

Окружающий мир  2 - 3-е  Тест  



Изобразительное искусство  

2 - 3-е  Среднее арифметическое накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ  

Музыка  2 - 3-е  Тест  

Труд (Технология) 

2 - 3-е  Среднее арифметическое накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ  

Физическая культура  2- 3-е  Сдача нормативов, тест  

  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 

осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в 

форме письменных заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ.  

Освоение основных образовательных программ начального общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 

года.  

2.2 Недельный учебный план для I-III классов МОУ Павловской 

основной школе №2,  реализующей образовательную программу  

начального общего образования (ФГОС НОО)(пятидневная учебная 

неделя) 

Предметные области  Учебные предметы  

Количество 

часов в неделю 

Всего  

1  2  3    

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение  

Русский язык  5  5  5  15 

Литературное чтение  4  4  4  12  

Иностранный язык  Иностранный язык   
–  2  2  4 

Математика и 

информатика  

Математика  
4  4  4  12  

Обществознание и 

естествознание  

(«Окружающий мир»)  
Окружающий мир  2  2  2  6 

Основы религиозных 

культур и светской этики  

Основы религиозных 

культур и светской этики  –  –  –  - 

Искусство  Изобразительное 

искусство  
1  1  1  3 

Музыка  1  1  1  3 

Технология  Труд (Технология)  
1  1  1  3  



Физическая культура  Физическая культура  
2  2  2  6 

Итого  20  22  22  64 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса  

Математика и 

информатика 

Спецкурс 

«Математическая  

грамотность» 

1  1 1 3  

Итого  1  1  1  3  

Итого недельная нагрузка  
21  23  23  67  

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и гигиеническими нормами  

21  23  23  67 

Количество учебных недель  33  34  34   

Всего учебных часов на учебный период  693  782  782  2257 

  

Годовой учебный план для I-III классов МОУ Павловской основной школе №2,  

реализующей образовательную программу  начального общего образования 

(ФГОС НОО) (пятидневная учебная неделя)  

Предметные 

области  
Учебные предметы  

Количество часов 

за год 
Всего  

    1  2  3    

Обязательная часть 

Русский язык  и 

литературное  

чтение  

Русский язык  165  170  170  505 

Литературное чтение  132  136  136  404 

Иностранный язык  
Иностранный язык  

  
  68  68  136 

Математика  и 

информатика  
Математика  132  136  136  404 

Обществознание  и 

естествознание 

(Окружающий мир)  
Окружающий мир  66  68  68  202  

Основы 

религиозных 

культур и светской  

этики  

Основы религиозных 

культур и светской 

этики  

-  -  -  0 

Искусство  

Музыка  33  34  34  101 

Изобразительное 

искусство  
33  34  34  101  

Технология  Труд (Технология)  33  34  34  101  



Физическая 

культура  
Физическая культура  66  68  68  202  

  Итого:  660  748  748  2156 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса  

Математика и 

информатика 

Спецкурс 

«Математическая  

грамотность» 

33   34  34 101 

Максимально допустимая нагрузка) в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормами (при 

5-дневной учебной неделе)  

 693  782  782  2257  

 
 

2.3. Используемый УМК: «Школа России». 
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