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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1.1. Учебный план является частью образовательной программы Муниципального 

общеобразовательного учреждения Павловская основная школа №2, разработан в соответствии: 

1. С федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования, 

утвержденным приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 (с изм. на 22.01.2024); 

и ФОП ООО , утвержденного Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 № 372 "Об утверждении федеральной образовательной программы основного 

общего образования" 

2. Приказом Минпросвещения России от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в некоторые 
приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения 
Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов 
начального общего образования и основного общего образования» введено новое наименование 
предмета «Труд (технология)». В связи с началом реализации соответствующей программы с 1 
сентября 2024 года Минпросвещения России направлено методическое письмо от 21.06.2024 № 
0109/419. 
3. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 01.02.2024 № 62 «О внесении 
изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 
федеральных образовательных программ основного общего образования и среднего общего 
образования» учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» переименован в 
«Основы безопасности и защиты Родины». Предусмотрено непосредственное применение 
федеральной рабочей программы по учебному предмету «Основы безопасности и защиты 
Родины» с 1 сентября 2024 года. Также при реализации ООП ООО учтены требования 

• Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 

2020 г. N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи"", 

• Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 

2021 г. N 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания". 

1.2. Режим работы общеобразовательного учреждения: 

МОУ Павловская основная школа №2 организует обучение в рамках пятидневной рабочей недели. 

Организация обучения в условиях пятидневной рабочей недели в V-VII классах осуществляется 

при использовании учебной и внеурочной деятельности в соответствии с образовательной 

программой. 

1.3. Продолжительность учебного года: 

Учебный год в МОУ Павловской основной школе №2 начинается 02.09.2024 и заканчивается 

25.05.2025. 

В соответствии с учебным планом устанавливается следующая продолжительность учебного года: 

- V-VII классы - 34 учебные недели. 

Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике предусмотрено 

равномерное распределение периодов учебного времени и каникул. Продолжительность осенних, 

зимних и весенних каникул составляет 7и 10 календарных дней, летних - не менее 8 недель. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана школы, состоящего из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, не 

превышает в совокупности величину недельной образовательной нагрузки, установленную 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной работоспособности 

обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной гигиеническими 



нормативами СанПиН 1.2.3685-21. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, при 

этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет:- для обучающихся V-

VII классов - не более 6 уроков. 

1.4. Продолжительность учебной недели: 

Учебный план школы: 

- определяет максимально допустимую недельную нагрузку при 5-дневной учебной неделе для 

V-VII классов: V кл. - 27 ч. в неделю, VI кл. - 29 ч. в неделю; VII кл.-31 ч. в неделю; 

- предусматривает рациональный баланс между обязательной частью и частью, формируемой 

участниками образовательных отношений; Федеральным и Региональным компонентами. 

Учитывая допустимую недельную образовательную нагрузку в соответствии с п. 10.5 СанПиН 

при 5-дневной рабочей неделе часть, формируемая участниками образовательных отношений, в 

учебном плане: 

-в 5 классах-3 часа; 

-в 6 классах-1 час. 

-в 7 классе-1час. 

Расписание занятий составляется для уроков и внеурочной деятельности. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации программ ООО школа определяет самостоятельно. 

1.5. Требования к объему домашних заданий: 

Объем домашних заданий (по всем предметам) определяется так, чтобы затраты времени на его 

выполнение не превышали (в астрономических часах): в V классах - 2 ч., в VI -VII классах - 2,5 

часа. 

1.6. Особенности учебного плана в соответствии с требованиями ФГОС ООО- 2021 (V-VII 

классы): 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей для всех имеющих государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, 

отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического 

коллектива школы. 

ФГОС ООО устанавливает обязательные учебные предметы и обязательные предметные области, 

в числе которых: 

- предметная область «Русский язык и литература» включает учебные предметы: «Русский 

язык», «Литература»; 

- предметная область «Иностранные языки» включает учебный предмет «Иностранный язык 

(Английский язык)»; 

- предметная область «Математика и информатика» включает учебный предмет 

«Математика»; «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика»; «Информатика»; 

- предметная область «Общественно-научные предметы» включает учебные предметы 

«История», «Обществознание», «География»; 

- предметная область «Естественнонаучные предметы» включает учебный предмет «Биология»; 

«Физика»; 

- предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» включает 

учебный предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов России»; 

- предметная область «Искусство» включает учебные предметы «Музыка» и «Изобразительное 

искусство», которые ведутся отдельно по 1 часу в неделю; 

- предметная область «Технология» включает учебный предмет «Труд (Технология)»; 

- предметная область «Физическая культура» включает учебный предмет «Физическая культура». 



Предметная область ОДНКНР является обязательной предметной областью, на ее изучение 

выделяется 1 час в неделю (34 часа в год) в V-VI классе за счет обязательной части учебного 

плана. Область включает учебный предмет «Основы духовно - нравственной культуры народов 

России». 

Обучение проводится с балльным оцениванием знаний обучающихся и домашними заданиями. 

Промежуточная аттестация - процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (триместровое оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за триместр/год осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе триместра. Формы и порядок 

проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся». 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 
5-7-е Диктант с грамматическим заданием, 

изложение 

Литература 5-7-е Задания на основе анализа текста, сочинение 

Иностранный язык (английский/ 

немецкий) 

5-7-е Контрольная работа 

Математика 5-6-е Контрольная работа 

Алгебра 7-е Контрольная работа 

Геометрия 7-е Контрольная работа 

Вероятность и статистика 7-е Тест 

Информатика 7-е Индивидуальный проект 

История 5-7-е Контрольная работа 
  



Обществознание 6-7-е Тест 

География 5-7-е Контрольная работа 

Физика 7-е Контрольная работа, лабораторная работа 

Биология 5-7-е Контрольная работа 

ОДНКНР 6-й Тест 

Изобразительное искусство 5-7-е Разработка предметов живописи 

Музыка 5-7-е Тест, индивидуальный проект 

Труд (технология) 5-7-е Разработка изделий 

Физическая культура 5-7-е Сдача нормативов, тест 

2.1. Годовой учебный план для V-VII классов 

Предметные области Учебные предметы Классы 

5а 5б 6а 6б 7 Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 170 170 204 204 136 884 

Литература 102 102 102 102 68 476 

Иностранные языки Иностранный язык 

(Английский) 102 102 102 102 102 510 

Математика и информатика Математика 

170 170 170 170 

 

680 

Алгебра 
    

102 102 

Геометрия 
    

68 68 

Вероятность и 

статистика 

    

34 

34 

Информатика 
    

34 34 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 68 68 68 68 68 340 

Обществознание 
  

34 34 34 102 

География 34 34 34 34 68 204 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 

34 34 34 34 34 170 

Физика 
    

68 68 

Основы духовно 

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

34 34 34 34 

 

136   



        

Искусство Музыка 34 34 34 34 34 170 

Изобразительное 

искусство 34 34 34 34 34 170 

Технология Труд(Технология) 68 68 68 68 68 340 

Физическая культура 
Физическая культура 

68 68 68 68 68 340 

Итого 918 918 986 986 1020 4828 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Родной язык и родная 

литература 

Спецкурс «Родной 

(татарский) язык» 

34 34 
    

Итого 
 

952 952 986 986 1020 4896 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

по СанПину 

952 952 986 986 1020 4896 

Недельный учебный план для V-VII классов 

Предметные области Учебные предметы-

"'"^ 
Классы 

Количество в неделю 

5а 5б 6а 6б 7 Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 5 6 6 4 26 

Литература 3 3 3 3 2 14 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и информатика Математика 5 5 5 5 
 

20 

Алгебра 
    

3 3 

Геометрия 
    

2 2 

Вероятность и 

статистика 

    

1 

1 

Информатика 
    

1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 2 2 2 2 2 10 

Обществознание 
  

1 1 1 3 

География 1 1 1 1 2 6 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 1 1 1 1 1 5 

Физика 
    

2 2 

Основы духовно 

нравственной культуры 

Основы духовно 

нравственной 

      

  



народов России культуры народов 

России 

1 1 1 1 
 

4 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразительное 

искусство 1 1 1 1 1 5 

Технология Труд (Технология) 2 2 2 2 2 10 

Физическая культура 
Физическая культура 

2 

2 

2 

2 2 

10 

Итого 27 27 29 29 30 142 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

      

Родной язык и родная 

литература 

Спецкурс «Родной 

(татарский) язык» 1 

1 
    

Итого 
 

28 

28 

29 

29 

30 144 

Максимально допустимая недельная нагрузка по 

СанПину 28 

28 

29 

29 

30 144 
 


